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とくとく券でおトクに割引！
いちご狩りのシーズン到来♪旬の味を楽しみましょ♥

詳しくは
折り込みチラシを
ご覧ください

各回 20名限定：参加無料〈事前申込必要〉

4/17木
阿南ひまわり会館
〈時間〉14:00

▲

16:00申込締切
4/10木

阿南開催 4/24木
アスティとくしま
〈時間〉14:00

▲

16:00申込締切
4/17木

徳島開催新入職員のための
ビジネスマナー研修
～色彩心理でカラフルなスタート～
対象：あわ～ず徳島会員事業所の新入職員または若手職員

2025
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県内全域での事業展開
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北島町 古川 保博  町長Kitajima Town

美馬市 加美  一成  市長M ima City

2021年度、あわ～ず徳島は県
内全ての市町村からの財政支
援が実現しました。市町村との
連携を深め、会員拡大はもとよ
り、私たちの徳島がもっと元気
になるよう、地域活性化へ向け
た活動を続けてまいります。

北島町美馬市

今回ご紹介の
市町村

Come, see and find out

　北島町は、県内で最も小さな自治体ですが、たくさんの魅力が詰まっています。
映画館併設のショッピングモールや複数のスーパーマーケット、スポーツジム、医療
機関も充実しており、近年では名物の徳島ラーメンをはじめとしたグルメのまちとして
も、たくさんの方が訪れています。また、以前「とくしまのちょっとええもんつたえ隊」
に掲載していただいた、きたじまチューリップフェアにつきましても、毎年３月末から
４月中旬が見頃となっておりますので、是非御来町ください！

　さて、あわ～ず徳島さんにおかれましては、加入事業所及び会員に向けて、様々
な福祉サービスを提供され、県内中小企業にとっては必要不可欠な存在となって
おります。社会や経済の変化により、今後も企業や人々へ多大な影響が続くと考え
られます。あわ～ず徳島さんと会員の皆様、そして市町村が支え合いながら、この
苦境を乗り越え、生涯にわたり豊かで充実した生活がおくれるよう、ともに頑張っ
てまいりましょう。

３月に市制20周年を迎えます。
　美馬市は今年３月１日に市制20周年を迎えます。この節目の年を記念して、２月16日
のMIMA Indigo Dayイベントを皮切りに、５月24日には記念式典や記念講演会を行う
など、11月の文化祭までの期間中、様々な事業を計画しています。市制20周年を、
市民の皆様と祝うとともに、美馬市の更なる発展につなげていきたいと考えています。

　また、本市ではこれまで「人生100年時代」を健康で美しく暮らしていただくために
「コンディショニングプログラム」という健康づくりの事業やデジタル地域通貨ＭＩＭＡＣＡ
（ミマカ）を活用した、健康ポイント事業などに取り組んでまいりました。今年もさらにこう

した取組を推進し、誰もが住んで良かった、これからも住み続け
たいと実感していただけるまちをめざしてまいります。
　結びに、あわ～ず徳島様と会員の皆様におかれましては、今後
とも「中小企業が元気になれば地域が元気になる」の合言葉の
もと、更なる労働者福祉の向上のため、ますますのご活躍を
ご期待申し上げます。

節目を迎え、更なるパワーアップを！
あわ～ず

徳島会員の皆さん、

こんにちは。

美馬市長の

加美 一成です。

あわ～ず

徳島会員の皆さん、

こんにちは。

北島町長の

古川 保博です。

小さな町に、あふれる魅力。
エンタメやグルメに加え利便性も抜群！
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職場復帰の会員さんには「子育て応援記念品」をプレゼント♪ぜひお問い合わせください

←　投稿
フォロー

awazu_0201_

♫awazu_0201_....
...

←　投稿
フォロー

awazu_0201_
♫awazu_0201_.......

各種 S
NS の

ご案内

New

SNS
あわ～ず徳島

の

随時配信中！！
ティック
トック

ユー
チューブ

とくしまの知られざる地域の魅力等、
楽しいショート動画でご紹介♪

お得な情報や会報誌で
伝えきれなかった案内
をお届けします。LINE
会員限定のプレゼント
もあるよ！！友だち追加
して見逃さないように！！

YouTube
TikTok

LINE

Instagram

あなたの街の素敵な瞬間や、楽しみ
なイベントをリアルタイムでご紹介しま
す！ぜひフォローしてみんなで一緒に
地域の素晴らしさを見つけましょう！！

地域の魅力やイベント情報などをお届けする
新しいアカウントがスタート！

インスタ
グラム

一緒に旅して
いる気分に

なれるかも！？ こんな動画を
投稿して
います！

SNS
の銀
河を

駆け
抜け
ろ！

New

ライン
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❶ 対象団体 徳島県内の自治体及び、観光全般・地域に関する案内窓口を担当する団体。

❷ 掲載内容 あなたの担当する地域のあまり知られていない観光名所の案内、

 特産品の紹介、新企画の発表など、会員のお出かけや、

 購入のきっかけとなるもの。

❸ 発行部数 約 18,500 部

❹ 発行回数 隔月（４・６・８・10・12・２月）発行（年６回）

❺ 掲載料金 無料（記事にちなんだプレゼント Goods 等のご提供は大歓迎！）

❻ そ の 他 詳細については「あわ～ず徳島」事務局へお気軽にお問い合わせください。

募

集

要

項

徳島勤労者福祉
サービスセンター

お

問

合

せ

公益財団法人

徳島県勤労者福祉ネットワーク

〒770-0942  徳島県徳島市昭和町３丁目 35-1

　088-611-3322
Fax.088-611-3323

sc@toku-sc.com
https://toku-sc.com

私たちの地域の資産を見直すきっかけ作りにと、

「とくしまのちょっとええもんつたえ隊～地元の

お宝大発見～」を、「あわ～ず会報の新たな誌面

連載企画」としてスタートしました！！

身近すぎて当たり前になっている特産品、地元の

人のみぞ知るおすすめスポット、などなど、皆さま

の地域で自慢できる情報をぜひ教えてください！

［   地 域 振 興 特 別 企 画 ］

つ
る
ぎ

鳴滝

つるぎの宿 岩戸

剣山木綿麻（ゆうま）温泉

ラ・フォーレつるぎ山

西日本第二の高峰で
日本百名山の一つ “剣山”。

登山リフトを利用すれば
気軽に山頂までの山登りが
楽しめるので、山登り初心者

にもおすすめです。

折 目 邸 ～ 遊 懐 ～
Photo Spot

つるぎ町の観光情報を
随時発信しています♪
「つるぎクラブ」で検索を！

Instagram

応募締切日 2月25日火 9:00必着
※プレゼントの応募方法は、7ページ掲載の『プレゼントページ』をご参照ください。

Vo
l.2
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折目邸～遊懐～は、雄大な自然と古き良き日本の暮らしが残
る徳島県つるぎ町の築 100 年の商家をリノベーションした古民
家宿です。併設の「半田そうめん食堂」では、つるぎ町名産
の「半田そうめん」はもちろん、地元野菜をふんだんに使った
天ぷらや、和三盆のスウィーツなどもお楽しみいただけます。

特別プレゼント企画

半田そうめん
「入魂」1.2 ㎏ … ５名

つ
る
ぎ
町
観
光
レ
ポ
ー
ト

豊
か
な
自
然
と
歴
史
が
共
存
す
る
街

半田そうめん食堂

折目邸～遊懐～

土釜 松尾神社

NE
W
スポ
ット

Trip 四国の川の案内人
吉野川ではリバーカヤックを楽しむことができ
ます。ガイドから環境についてのお話が聞け
たり、野鳥の生活が見られたり、川を下りなが
ら雄大な自然を感じることができます。

剣山登山の後は
町内の温泉に入って

帰れます♪
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レンコンの唐揚げがおすすめです！

“素材の味”を楽しむなら

輪切りや縦切りなど、切り方を変えると食感が変わってまた違ったおいしさを楽しめます。ぜひ色々な切り
方を試してくだ
さいね♪

唐揚げ粉をつけて揚げるだけ！

 出張！

ちょっとええもんつたえ隊

徳島県内
の JAさ

んに

今が旬の
野菜や果

物など

とってお
きの“え

えもん”
を 

 教えてい
ただきま

した！

第5 回  JA 大津松茂編
全6回 短期連載JA特集

JA自慢のちょっとええもん見ていってなー！
地 元 の お 宝 大 発 見 ！

今回ご紹介のJAはこちら！ J A 大津松茂（鳴門市大津町備前島字横丁ノ越 297 番地 1 ） HP http://ja-om.or.jp/

特別プレゼント企画

芋焼酎「松茂美人」 ………………………… ２名

※応募締め切り：2月25日㈫ 9:00必着  プレゼントの応募方法は、7ページ掲載の『プレゼントページ』をご参照ください。

「姿に恋して味で愛して」の
キャッチコピー通り贈答用としても重宝
されるような自慢の“本格芋焼酎”です。
松茂支所管内でのみ栽培されているサツマイモ「なると金時 松茂美人」。一級河
川吉野川の水とミネラルたっぷりの海砂で大切に育てられた「松茂美人」を
100％使用し、芋のおいしさをそのまま焼酎にしました。鼻に抜ける風味と「な
ると金時」特有の上品な甘みが特徴。アルコール度数は 35 度と一般的な焼酎よ
りも高めにし、芋焼酎好きに納得してもらえるような深い味わいに仕上げました。

松茂美人

※農産物直売所えがおで販売しています。

レンコン
硬い粘土質の土壌だからこそ実現した白くてスラリと長い
　  レンコンはシャキシャキと瑞 し々く、さわやかな甘みが感じられます。

鳴門市・松茂町産のレンコンがどのように収穫されているかご存じでしょうか？レンコンといったら、
胸元まである水のなかをざぶざぶ入り、ホースから出る水圧を利用して収穫するイメージを持つ方
が多いと思います。しかし、ＪＡ大津松茂管内の鳴門市や松茂町ではその収穫方法はできません。
水圧で収穫している地域とは違うとても硬い粘土質の土壌で育てているため、熊手と鋤を使って
一本一本すべて手作業で収穫しています。これは想像をはるかに上回る大変な作業ですが、この
粘土質の土壌だからこそ白くてスラリと長い、食感も多様なおいしいレンコンが
出来上がるのです。ＪＡ大津松茂のレンコンは、あく抜きや皮をむく等
といった下処理も基本的には不要です。冷凍保存も可能なので、
ぜひたくさん食べてくださいね。

※農産物直売所えがおや全農の通販でご購入いただけます。

特別プレゼント企画

鱧のオリーブオイル漬けと
鱧のしぐれ煮セット + あななんグッズ  ５名

阿
南

関西では高級魚として知られているものの、
全国的には知名度の低い「鱧の美味しさ」
をもっと多くの人に知ってほしいと、地元阿南
市産の鱧を使い開発された商品です。タカ
ラ食品では、このような未利用食材の資源活
用や六次産業化に力を注いでいます。

社
会
の
課
題
を
解
決
す
る

持
続
可
能
な
阿
南
市
の
お
土
産

【 ひ の ま る メ ン マ 】に お メ ン マ
におメンマでは、材料の調達方法のひとつとして竹林
の所有者からも買い取り、多くの人が竹林に入って、
メンマづくりに関わる仕組みを
作っています。

竹林の所有者の高齢化とともに、全国
的に大きな課題となっている放置竹
林。におメンマでは、『おいしく食べて
竹林整備』のスローガンのもと、育ち
過ぎた孟宗竹の子である幼竹（よう
ちく）を使い、シャキッと食感、すっきり
とした味わいの純国産メンマを作り、
人気を博しています。

応募締切日 2月25日火 9:00必着
※プレゼントの応募方法は、7ページ掲載の『プレゼントページ』をご参照ください。

阿南市の

ふるさと納税返礼品に

選定されています。

阿南市の

ふるさと納税返礼品に

選定されています。

阿南市は竹のまち。
手入れが行き届き、光の振り
そそぐ竹林を散歩するのは
なんとも言えず気持ちがいいものです。

プレーンとピリ辛味。

そのまま食べても卵焼きや

焼きそば、お好み焼きに混ぜても

美味しいですよ。

輪切りにしてポン酢で食べると酒のつまみに最適で、『県南の珍味復活』と大きな話題となり、地元紙やテレビでも大きく取り上げ
られました。

特別プレゼント企画

ひのまるメンマセット
+ あななんグッズ ……………… ５名

阿南市は
徳島県内でも有数の漁獲量を誇ります。

漁師さんから受けた相談
をもとに、今までは廃棄
されていた鱧の皮を使っ
て作られました。もともと
県南でよく作られて
いた珍味です。

【 鱧 皮 ち く わ 】
タカラ食品株式会社

光のまちステーションプラザ

『一般社団法人阿南市観光協会』が運営している
観光案内所と物産館です。阿南市の豊かな自然
からうまれた商品や阿南市のキャラクター『あなな
んグッズ』を販売しています。

☎0884-24-3141 徳島県阿南市富岡町今福寺40-17

岩脇公園香風台
阿南市のシンボル津峯山をはじめ、
遠くは紀伊山地も見渡せます。
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いちご狩り
特集とくとく券でお得に楽しみま

しょ

４人家族なら４枚だね。

とくとく券の
「特別企画利用券」欄に
チェックを入れ、必要事項を
記入してご利用下さい。

とくとく券は１人１枚、
人数分必要です。

とくとく券を使う時はあわ～ず徳島
会員証の提示を忘れないで！

会員証がないと
割引や特典が受け
られません。

とくとく券
特別企画
の使い方 特別企画

利用券 バスツアー

企画は、【あわ～ず徳島会報】で
随時お知らせします。

鯛丸海月鳴門海月別亭
鳴門市鳴門町土佐泊浦福池15-33

TEL.088-687-1001 駐車場
無料

とくとく券特別企画

2 3月

http://taimaru-kaigetsu.com/URL

鳴門の潮流が
育てた鳴門鯛を、刺身、炙り、
タタキ、みまから漬け、ゴマダレ漬け
にしたのをふんだんにご飯の上に！
わかめたっぷりの味噌汁とどうぞ！

鯛丸海月
「鯛丸丼」

1,600円2,200円
(税込)(税込)

とくとく券利用で 600円OFF!

2/1㈯～3/19㈬利用
期間

とくとく券利用で

5,500円6,600円
■大人（中学生以上） （税込） 1,100円

OFF!

3,850円4,620円
■シニア（75歳以上） （税込） 770円

OFF!

2,750円3,300円
■小人（小学生） （税込） 550円

OFF!

1,650円1,980円
■幼児（未就学児） （税込） 330円

OFF!

2/1㈯～3/31㈪利用期間

「天空プレミアムブッフェ
＋入浴付きプラン          」90分制

眉山海月
天空のスカイビューホテル

徳島市八万町中津山3-70〈年中無休〉
TEL.088-623-0022

https://bizan-kaigetsu.com/URL

前日までに
要予約

夜景を望むレストランで楽しむ徳島・四国の幸をたっぷり
詰め込んだディナーバイキング。徳島が誇る食材を使用
した50種類以上のお料理をお楽しみいただけます♪

［ランチタイム］11:00～14:00（13:30LO）

眉山海月眉山海月
心身を癒す至福の大浴場をご用意しております！心身を癒す至福の大浴場をご用意しております！

使われなく
なった学校を
新しい観光農園に。
山々の緑と美しい海の自然に包まれた、
旧北灘西小学校。地域の方に愛されたこの
場所が、新しく生まれ変わりました。

とくとく券利用で 200円OFF!

2,100円2,300円
■大人（中学生以上）

1,600円1,800円
■小学生

1,300円1,500円
■３歳～小学生未満

400円600円
■ 1 ～ 2歳

利用期間
2/1㈯ ～
4/30㈬

TODAベリーファーム
（鳴門市旧北灘西小学校）

 いちご狩り
60分間食べ放題

予約優先

TODAベリーファーム
鳴門市北灘町折野字屋敷64-3（旧北灘西小学校）　定休／月曜日

 TEL.088-679-6113（受付時間10:00～16:00）

※0歳は無料となります。

60分間食べ放題

あんいちご園 
いちご狩り

「紅ほっぺ」「あまえくぼ」等のいちごを高設
栽培で栽培しています。１時間を１組貸し切
りでゆっくりいちご狩りをお楽しみください。

とくとく券利用で 200円OFF!

2,000円
1,300円

2,200円
■中学生以上

1,500円
■小学生

600円800円
■１歳以上

2/1㈯～3/31㈪利用期間

ご予約に
ついて URL https://anichigoen.com

ご予約はホームページからの完全予約制となり
ますので、お早めにご予約お願いします。

TEL.070-9017-7665
あんいちご園

吉野川市鴨島町西麻植字大東34
各種SNSも配信中！お問い合わせは〈LINE公式アカウント〉からご連絡ください▲

1日4組
限定

ご予約に
ついて

利用期間

2/1㈯ ～
4/30㈬

いせや農場
鳴門市大麻町東馬詰字弐番越8-1　定休／不定期
開園時間／10:00～16:00　最終受付／15:00
※果実がなくなり次第、閉園となりますのでご了承下さい。

http://iseya-farm.comURL ［予約専門フリーダイヤル］ TEL.0120-01-7415

事前予約が確実です。予約なしでも入園頂けますが、休日やシーズン最盛
期では当日定員がいっぱいになりましたらお断りする場合があります。

広い通路と2段式の栽培システムを採
用しました。快適にいちご狩りを楽しん
で頂く事をコンセプトにハウスを設計実
現した、四国最大級のいちご園です。

いせや農場 いちご狩り60分間食べ放題

とくとく券利用で 200円OFF!

2,100円2,300円
■大人（中学生以上）

1,600円1,800円
■小学生

1,100円1,300円
■ 3 ～ 5歳

400円600円
■ 1 ～ 2歳

※0歳は無料となります。

〈プランご利用可能時間〉

18:00～21:00

●最終入店は 19:30 まで、大浴場の
　ご利用は 22:00までとなります。

●タオルのご持参にご協力ください。
　（200円にてバスタオル＆フェイスタオル
　セットの貸出しもございます）

ソフト
ドリンク付き
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2月25日㈫ 9:00必着締切日

Eメールでの
申込不可。あわ～ず徳島まで応募

方法

郵送 FAX 持参QR

P12申込用紙も応募にご利用いただけます。
《右記の④は「ひとこと欄」にお書きください。》

※1つのプレゼントに対して、応募は1回まででお願いします。

友
だ
ち
追
加
は
こ
ち
ら

▲

LINE限定
プレゼントも
あるよ！下記をご記入の上ご応募下さい。

【★＝必須事項】★①希望するプレゼント名　
★②事業所名、事業所番号
★③会員番号、会員氏名
　④あわ～ず徳島でよく利用するサービス、

ご要望など自由にご意見を記入ください。 ▲こちらからもご応募いただけます

QRから
ラクラク応募♪

とくとく券 ／ プ レ ゼ ント

世界トップクラスのプレイヤーと日本が
世界に誇る奏者たちの融合は、従来の
金管アンサンブルの概念を超えた多彩
な音色と表現で、“まるでオーケストラの
ような、荘厳かつ華麗なサウンド”。
この機会にぜひ会場でご鑑賞ください。

徳島市藍場町2丁目14番地
088-622-8121　　https://www.kyoubun.or.jp/

Ａ席ペアチケット…３組６名様
AM9:00まで
2/12水応募

締切

2/22土 ●開場/13:30
●開演/14:00

あわぎんホール

サイトウ・キネン・オーケストラ
ブラス・アンサンブル

セイジ・オザワ 
松本フェスティバル特別公演 お魚大好きな人には垂涎のメニューが揃

う鯛丸海月。鳴門産の新鮮な天然鯛を
味わって幸せになって♥

鯛 丸 海 月

鳴門市鳴門町土佐泊浦福池15-33
 088-687-1001
http://taimaru-kaigetsu.com/
［ランチタイム］11:00～14:00営

鯛丸丼 ペアランチ券
１組２名様

ご利用期間
2025.3月19日まで

NPO法人徳島県ウオーキング協会では、
ウオーキングの普及を目的として、県下各
地でウオーキング大会を開催しています。

　    早春の
ウオーキング・イベント

第354回徳島ワンデーウオークとくしま街道80 神山町（阿川梅の里を訪れる）

第353回徳島ワンデーウオークとくしま街道79 徳島市（国府町・気延山）

とくとく券利用で
NPO法人 徳島県ウオーキング協会 TEL.088-656-3636
※行事詳細はこちらのホームページへ http://tokuwalking.main.jp/URL

当日参加
OK

300円【一般】600円

2/2日

300円OFF!

午前9時30分 徳島市立考古資料館集合
※5㎞コースと10㎞コースが選べます。

3/2日 午前9時30分 神山町阿川公民館（旧阿川小学校跡）集合
※5㎞コースと10㎞コースが選べます。

あわぎんホール
（徳島県郷土文化会館・1Ｆホール）会場

あわぎんホール ☎088-622-8121［公演のお問合せ先］

徳　島　公　演

紅
葉
温
泉

利用期間

1/4㈯～
2/28㈮

紅葉温泉
三好市三野町加茂野宮1467

https://mino-momiji.com/URL
TEL.0883-77-2954

健康とふれあいの森
三好市三野町芝生1342番地3

https://tenkunomori-minopark.com/URL
TEL.0883-77-4320

バンガロー利用料金割引
健康とふれあいの森

〈 ご利用に関する注意事項 〉

紅葉温泉入浴券付きセットでうれしい！

要
予
約

とくとく券 利 用 で

8,000円11,000円 3,000円
OFF!■7人棟

10,000円15,000円 5,000円
OFF!■10人棟

※1棟1グループにつき1枚のみ使用可能

●寝具レンタル、バーベキュー棟等利用の

際には別途料金が発生します。 ●紅葉温

泉入浴券付きです。（紅葉温泉：水曜日休

み） ●詳細は、健康とふれあいの森、紅葉

温泉のホームページをご覧ください。

※申し込み締切り後直ちに抽選を行い、当選者へチケットを発送します。

プ レ ゼ ン ト

事務局より
美味しいチョコレート
………………… 10名様

バレンタイン
特別プレゼント！

写
真
は

イ
メ
ー
ジ
で
す
。
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割 引 情 報 ／ 事 業 案 内

★ご利用には事前予約必要が必要です。
詳しくは「マリッサとくしまwebサイト」をご確認ください

▲

結婚支援・とくしまマリッジサポートセンター

お 問 合 せ ・ お 申 込 み は
ロマンチックゴール と わ に

ＯＰＥＮ

徳島市寺島本町西 1－5 アミコ東館 7 階

11:00〜16:00 阿南 ひまわり会館①２/２
11:00〜16:00②２/16
11:00〜16:00 阿南 ひまわり会館③３/２
11:00〜16:00 三好 三好市池田総合体育館④３/16

in 阿南市、阿波市、三好市

プロフィール情報を検索し、気になるお相手への1対1のお引合せ
（お見合い）を申し込むことができます。お近くの
独身者の皆さま、ご登録にお越し下さい。

マッチング（1対1のお見合い）出張登録・閲覧会

阿波 阿波市交流防災拠点施設 アエルワ

交流会の詳細は、ユニバーサル・カフェ「つながり」℡088-655-0771にお問合せください。▼

勤労者福祉ネットワーク ホームページ内の「つながり」からも詳細をご確認いただけます。

交流会のお知らせ（予定）

1 1月に第29回スリランカ
文化紹介と昼食、12月に
第30回餅つき大会
を開催しました。

ユニバーサル・カフェ「つながり」

会場：中國料理福來祥（阿南市見能林町上かうや25-3）   参加費：1人500円  ※要申込
第33回 出張つながり交流会 in阿南市　

コンサートチケットあっせん

ゴスペラーズ
ゴスペラーズ 坂ツアー
2025“G30”

※就学児童はチケットが必要です。未就学児童は保護者1名につき
　1名のみ膝上鑑賞可能。ただし、未就学児童も座席が必要な場合はチケット必要。

全席指定
8,500円

あわ～ず徳島
会員特別価格 8,075円 ５％

OFF!

6/12木 ●開場／17:45  ●開演／18:30
●会場／サンポートホール高松（大ホール）

あわ～ず徳島まで

★Eメールでの申込不可。
QR 郵送 FAX 持参

申
込
方
法

P.12申込用紙も申込に
ご利用いただけます。

※１ 郵送先が事業所の場合は、その旨を明記下さい。
※２ 平日の日中にご連絡可能な番号を記入下さい。
※３ 郵送の場合は送料460円（簡易書留）が必要です。 

①公演名  ②希望枚数  ③事業所名  ④会番号  ⑤会員名　
⑥郵便番号と住所　 ⑦電話番号　 ⑧チケット受取方法（郵送・来所）

下記必要事項をご記入下さい。

※１ ※2 ※3

※チケットの当選・落選案内は、申込締切後ただちにハガキで発送いたします。申込締切後のキャンセルはできません。

申込締切
2/20㈭  AM10:00必着  1人4枚迄
※チケットのお渡しは公演2週間前となります

TEL.087-822-2520
（デューク高松）

公演に関するお問合わせは…

こちらからも
ご応募いただけます

QRから
ラクラク
応募♪

ローチケ旅行で
取り扱う国内航空券や
ホテルが優待価格で
ご利用いただけます。

JALやANAをはじめ、航空各社の航空券を
3,000円割引でご利用いただけます。
出発時間順、価格順に検索もできて便利♪

国内ホテルを1,000円割引でご利用いただけ
ます。ビジネスホテルの取扱いも多数あるの
で、遠征・出張・旅の際はぜひご活用ください！

国内航空券
3,000円OFF！ 1,000円OFF！

ホテル

※20,000円（税込）以上のお申し込みで割引の対象と
　なります。（追加受託手荷物料金は除く）

https://tour.l-tike.com/contents/bizplus/
割引を適用する場合は、上記URLまたは右記QRから各ページに遷移してご予約ください。

24時間オンラインで予約OK！

ローチケbiz＋ Travel
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事 業 報 告 ／ 事 業 案 内

申込締切 2/13木 お申込み・お問合せは当財団事務局までご連絡ください。

財団事業 2024.11月 REPORT

先の戦国天下人“三好長慶”が生まれたとされる
三好市三野町に於いて、「第13回 三好長慶
武者行列まつり」が開催されました。
　三好長慶は、戦国時代後期に近畿圏の大部分を支配
し、織田信長に先駆けて「最初の天下人」と称されるほど
の武将です。当財団も会員の皆さまとともに、NHK大河
ドラマの実現と、全国各地の三好長慶会との交流を目的
に、16名で部隊を組み武者行列に参加しました。
　当日、秋晴れの空の下、『大東市・三好長慶隊』、『三好
市・三好長慶隊』、『徳島市・三好長慶隊』等々、総勢240名
の参加者が、甲冑や陣羽織、壺装束を身にまとい、長慶
ゆかりの場所を練り歩きました。出発前には、各部隊の大将が「えい！えい！おー！」と
勇ましく勝ちどきを上げ、皆がそれに続きました。
　「三好長慶武者行列まつり」を通じ、地域の活性化に取り組む地元の方々、ボランティア
スタッフの皆さまのおもてなしとご尽力に感激した1日になりました。当財団は今後も、
三好長慶をNHK大河ドラマの主人公に誘致する活動を応援してまいります！

11/3

●と　き：3月1日土 ●場所：大阪府大東市
●参加費：お一人様 2,000円（昼食付）

▲2024年3月 第8回三好長慶公武者行列の模様

3月１日㈯、戦国天下人「三好長慶公」とその家臣が、大阪府大東市の
まちを練り歩く、『三好長慶公武者行列』が開催されます。三好長慶は、
三好市三野芝生城で生まれ、信長、秀吉、家康に先んじて京畿・堺を
支配した最初の戦国天下人です。
当財団でも、三好長慶公をNHK大河ドラマに推進する機運を高める
ことと、武者行列参加を通じ大東市と交流することを目的として、昨年
に引き続き、日帰りバスツアーを開催し、武者行列に参加いたします。
みなさまのご参加をお待ちしています。

三好長慶公武者行列
参加者募集のご案内

第９回
in 

大東市

TEL. 088-655-2940

広告

※ろうきん地区勤労者互助会への入会手続きは「ろうきん」の融資お申込み時に申請を行い、融資審査承認後に会費「1,000円」を納めて
いただきます。詳しくはお近くの「ろうきん」へお問合せ、または四国ろうきんホームページへアクセスしてください。

ろうきん徳島地区勤労者互助会は、相互扶助の精神に則り
会員のために福利共済活動を通じて、社会的、経済的、文化的な
地位の向上と勤労者福祉活動の健全な発展に資することを目的
とし、お勤め先に労働組合がない皆様、「ろうきん」に加入して
いない皆様に、簡単・便利に「ろうきん」を利用いただけるよう
設立された団体です。

ろうきんは日本で唯一の「はたらく人」のための金融機関！ 「はたらく人」ならどなたでもご利用できます！

ろうきん徳島地区勤労者互助会は、
はたらく皆様からご家族まで、ライフプランの
さまざまなシーンで皆様の暮らしを応援します！

●徳島支店 .....................  ������������
●徳島ローンセンター .....  ������������
●池田支店 .....................  ������������
●徳島北支店 ................  ������������
●徳島北ローンセンター ...  ������������
●阿南支店 .....................  ������������
●鴨島支店 .....................  ������������

ろうきん徳島地区勤労者互助会は
働く人の暮らしをサポートします！



会員氏名 (　　　　　　　　　　　　　 )申し込み家族は同居家族に相違ありません。
ご記入内容に相違
なければ、チェックを
入れてください。

〈注意〉ツアー参加チケットを購入しないまま購入期限が過ぎた場合、ご予約は予告なしに取り消します。

※全コース共通 … ●添乗員同行 ●食事なし

参加者名 フ リ ガ ナ 会員番号 日帰りプランの集合場所 性別 会員別 年齢

合計

旅行代金

沖洲マリンターミナル・徳島駅前・松茂 男・女(　　　　　　　 ) 会員・家族 才 円

沖洲マリンターミナル・徳島駅前・松茂 男・女(　　　　　　　 ) 会員・家族 才 円

沖洲マリンターミナル・徳島駅前・松茂 男・女(　　　　　　　 ) 会員・家族 才 円

沖洲マリンターミナル・徳島駅前・松茂 男・女(　　　　　　　 ) 会員・家族 才 円

円

当社記入欄 受付日　　　　　　月　　　　　　日 号車 お支払い期日　　　　　　月　　　　　　日まで

事業所番号

会 員 番 号

会 員 住 所

事業所名

会員氏名
フリガナ

自宅〒

連絡先TEL

( 　　　　　　　　　　 )

TEL FAX携帯
(必須)

下記のFAX申込用紙に必要事項記入の上、ご希望のプランに　   チェックを入れてお申し込みください。

バ スツ アー F A X 申 込 用 紙 徳バス観光サービス宛
（24時間受付） FAX 088-622-0961

お

申

込

方

法

こちらの
申込用紙に
記入

FAX送信
または

直接営業所へ

営業所に申込用紙と会員証・とくとく券を
ご持参の上、代金お支払い〈チケット受取〉

※注意：とくとく券は1名につき1枚必要です。

●２営業日（日・祝を除く）過ぎても回答が無い場合、FAXが届いていない場合もありますのでお問合せ下さい。
●来店できない場合は振込みも可能です（振込手数料は申込者負担）。入金確認後にチケットを郵送いたします。
●旅行会社の規定により、出発日前日から起算して10日前からキャンセル料がかかります。［１泊２日以上のツアーは20日前から］
●利用予定バス会社は徳島バス、徳島バス南部、光ドリーム観光バス、藤西阿観光バスまたは同等クラスとなります。
　詳しくは徳バス観光サービスホームページ http://www.tokubus-kanko.co.jp にてご確認いただけます。

とくとく券の「特別企画利用券」欄に
チェックを入れ、必要事項を記入して
ご利用下さい。

とくとく券について

特別企画
利用券 バスツアー

企画は、【あわ～ず徳島会報】で
随時お知らせします。

お

申

込

方

法

かならず！

とくとく券利用時は、あわ～ず徳島
会員証の提示が必要となります。

当日はチケット
ご持参の上、各乗場へ

日帰りバスツアーあわ～ず徳島会員・会員家族限定

★申込用紙はすべて漏れなくご記入ください。記入漏れのある場合は、受付できないことがございますので予めご了承ください。 ★お取消しされる場合は、必ずご連絡をお願いします。

当社営業時間内に
ご連絡のつくご希望の連絡
方法にチェックしてください。

※期限内にご購入が難しい場合は、購入期限までに  ０８８-６２２-０４８０（徳バス観光サービス宛）へご連絡ください。

バスツアー特別企画

岡山日帰りプラン
4月27日㈰

（三井アウトレットパーク倉敷と美観地区）
京都日帰りプラン
（宇治平等院）

3月30日㈰
京都日帰りプラン
（京都タワー）

4月6日㈰
京都日帰りプラン
（京都御所）

4月17日㈭
高知日帰りプラン
（高知日曜市）

4月20日㈰
それ以前のお申込みは受付できません。 2/5水各ツアー
お申込み開始日
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会員3,000円 4,000円会員家族

京都日帰りプラン（宇治平等院）3/30日

行程予定一覧

沖洲マリンターミナル・名店街
西側【7:40】→松茂とくとくター
ミナル【8:00】→平等院【11:30】
→自由散策→宇治駐車場（平等
院南門前）【17:00】→松茂とくと
くターミナル【20:00】→名店街
西側・沖洲マリンターミナル
【20:20】

バス3台

入場券
付き

会員3,000円 4,000円会員家族

京都日帰りプラン（京都タワー）4/6日

行程予定一覧

沖洲マリンターミナル・名店街
西側【7:40】→松茂とくとくター
ミナル【8:00】→京都タワー
【11:30】→自由散策→梅小路
公園バス駐車場【17:00】→松
茂とくとくターミナル【20:00】→
名店街西側・沖洲マリンターミ
ナル【20:20】

バス3台

入場券
付き

会員3,000円 4,000円会員家族

高知日帰りプラン（高知日曜市）4/20日
高知の城下追手筋にて
全長約 1Km にわたり

約 300 店舗が
軒を並べます

行程予定一覧

沖洲マリンターミナル・名店街
西側【7:40】→松茂とくとくター
ミナル【8:00】→高知日曜市〈ひ
ろめ市場、高知城など自由散
策〉【11：00～16：00】→松茂と
くとくターミナル【19:00】→名
店街西側・沖洲マリンターミナ
ル【19:20】

バス3台

徳島駅前（ダイワロイネットホテル徳島駅前1Ｆ）
10:00～13:00・14:00～18:00／水・木・金のみ営業（祝日休み）
キョーエイタクト店 10:00～13:00・14:00～18:00（水休み）

ご
購
入

店
舗

10:00～18:00（土日祝休み）※お電話でのご予約受付は出来ません。
TEL.088-622-0480お問合せ先

次
号

掲
載
予
定

●５月４日㈰…京都・京都タワー
●５月24日㈯…大阪・うめきた
●６月８日㈰…兵庫・姫路城
●６月29日㈰…奈良・興福寺

旅行
企画・実施

㈱徳バス観光サービス
観光庁長官登録旅行業第434号

会員3,000円 4,000円会員家族

京都日帰りプラン（京都御所）4/17木

行程予定一覧

松茂とくとくターミナル【8:00】→
京都御所〈建物や季節の移り
変わりを楽しめる回遊式庭園を
お楽しみください〉【11:30】→
梅小路公園バス駐車場【17:00】
→松茂とくとくターミナル【20:00】
※ご乗車場所は松茂とくとくターミ
　ナルのみです。

バス1台

※京都御所は急遽参観を休止する
　場合があります。 あらかじめご了
　承ください。

会員3,000円 4,000円会員家族

岡山日帰りプラン4/27日

行程予定一覧

沖洲マリンターミナル・名店街
西側【7:40】→松茂とくとくター
ミナル【8:00】→三井アウトレッ
トパーク倉敷、倉敷美観地区散
策【10:40～17:00】→松茂とくと
くターミナル【19:40】→名店街
西側・沖洲マリンターミナル
【20:00】

バス3台

（　　　　　）三井アウトレットパーク倉敷
と美観地区

国内外のブランドアイテムが
大集合 ! 大ボリュームの

ショッピングを
お楽しみください！
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子 育 て 応 援 事 業

子育て広場 利用料無料です
遊びにきてね！

各地域のファミリー・サポート・センターと併設しています。
センター内での預かりもできますので気軽にお問合せ下さい。

a c c e s s

アスティとくしま2階

徳島市山城町東浜傍示1-1
088-655-4638　　 10：00～18：00
毎週火曜日（祝日の場合は翌日）休

営

▲ イベントにより異なります。主催する
   ファミサポまでお問合せ下さい。

イベントはファミサポ
会員限定なの？各ファミリー・サポート・センターからのお知らせ

※イベント等の開催については各ファミサポまでお問い合わせください。

鳴 門
鳴門ファミリー・サポート・センター
鳴門市撫養町南浜字東浜24-2 鳴門市健康福祉交流センター１Ｆ
TEL.088-683-0788

ヤクルト「おなかげんき教室」で心も身体も健康に！
日時：2/28㈮ 10：00～11：00
場所：鳴門ふれあい健康館３F 小会議室
対象：鳴門ファミサポ会員

a c c e s s

日本フネン市民プラザ４F

吉野川市鴨島町鴨島252-1
0883-22-2440　　 9：00～17：00
毎週火曜日、年末年始（12/29～1/3）休

営

吉野川市 FSC に併設しています

吉野川市在住の未就学の
お子様と保護者、祖父母の方
学生ボランティアや妊娠中の方

吉野川市
子育て支援センター ちびっこプラザ
利 用 対 象

イ
ン
ス
タ
公
式

ア
カ
ウ
ン
ト
は

こ
ち
ら
！

a c c e s s

ふれあい健康館１階

徳島市沖浜東2丁目16番地
088-657-0065
9：00～17：30（日曜日は9：00～17：00）
毎週月曜日、年末年始（12/28～1/4）

営
休

徳島市親子ふれあいプラザ徳島市親子ふれあいプラザ徳島市親子ふれあいプラザ

０歳から未就学児と
その保護者
小学生・中学生

利 用 対 象

ときわプラザこども室

海陽町役場  海部庁舎３階

海陽町
地域子育て支援センター あ の ね

かいようFSC に併設しています

0〜3歳までの
お子様と保護者
妊娠中の方

利 用 対 象

a c c e s s

阿波市阿波地域交流センター 1F

※保育園に通われているお子さんもご利用できます。
※ランチルームはコロナ感染予防のため開放しておりません。

阿波市 FSC に併設しています

阿波市在住の未就学のお子様と
保護者の方、妊娠中の方

利 用 対 象

美馬市脇町大字猪尻字西分116番地１
0883-53-1108　　 10：00～19：00
毎週火曜日、年末年始（12/29～1/3）休

営

a c c e s s

美馬市子育て支援センター み ら い

美馬 FSC に併設しています

原則、未就学のお子様と
保護者、祖父母の方
学生ボランティアや妊娠中の方

利 用 対 象

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら
！

美馬市地域交流センター ミライズ２階

海部郡海陽町奥浦字新町44
0884-74-3112 　　10：00～16：00
土、日、祝、年末年始（12/29～1/3）休

営

阿波子育て支援センター あおぞら

阿波市阿波町東原173番地1
0883-30-3536　　 9：00～16：00
日、祝、毎月最終火曜、年末年始（12/29～1/3）休

営

a c c e s s http://awa-aozora.com

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら
！

ときわプラザ等をご利用の方の
  託児（満１歳～就学前）

☎088-655-4638ご予約 ☎088-655-4641ご予約

子育て相談室
（電話相談・面談）

ご予約いただくと、どなたでも無料でご利用いただけます

阿 南
阿南ファミリー・サポート・センター
阿南市富岡町今福寺40-17 阿南市社会福祉会館２F
TEL.0884-24-5550

参加無料
要申込

押し花やレジンを使って、スマホケース、キーホルダー、ピルケース
フォトフレームなど、オリジナルの小物をつくりませんか？
※作る小物によって材料代の金額が変わります。
日時：2/4㈫ 10：00～12：00 定員：10名程度
場所：つるぎ町就業改善センター 材料代：500円～2,000円※

押 し 花 ワー クショップ

阿波市
阿波市ファミリー・サポート・センター
阿波市阿波町東原173番地１ 阿波市阿波地域交流センター1F 
TEL＆FAX.0883-30-3526

徳 島
徳島ファミリー・サポート・センター
徳島市昭和町３丁目35-1  わーくぴあ徳島４F
TEL.088-611-1551

L
I
N
E
公
式

ア
カ
ウ
ン
ト
は

こ
ち
ら
！

イ
ン
ス
タ
公
式

ア
カ
ウ
ン
ト
は

こ
ち
ら
！

日時：2/13㈭ 10：30～12：00
場所：阿波子育て支援センター あおぞら 多目的室
対象：阿波市在住の方　 定員：10組

簡単・かわいいチョコレートを作りましょう♪

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら
！

研修会☆こころとからだのストレッチ
かいよう

かいようファミリー・サポート・センター
海部郡海陽町奥浦字新町44  海陽町役場 海部庁舎３Ｆ
TEL.0884-74-3112

参加無料要申込
日時：3/5㈬ 13：30～15：00
場所：労働福祉会館 4F

ファミサ ポ 茶 話 会  ハ ピ サ ポ

参加無料
要申込

参加無料
要申込参加無料

要申込

要予約

防 災 ク ッ キ ン グ 研 修 会
防災時を想定しながら防災食を作って食べてみよう！

日時：2/12㈬ 10：00～12：00
場所：阿南ひまわり会館
定員：先着12名　 対象：阿南市在住の方

ファミサポ会員を募集しています
板野東部

板野東部ファミリー・サポート・センター
板野郡藍住町奥野字矢上前32-1 藍住町勤労女性センター内
TEL.088-693-3033

美容院や病院に行きたい時、
保育施設への送迎、
さまざまな応援ができます。
お気軽にご相談ください。

吉野川市
吉野川市ファミリー・サポート・センター
吉野川市鴨島町鴨島252-1 日本フネン市民プラザ4F
ちびっこプラザ内　 TEL. 0883-22-2440

お子さんの預かりや保育施設などの送迎など、子育て支援をして
います。「支援してほしい方」「支援していただける方」を募集して
います。お気軽にお問い合わせください。未就学児のお子さんの
託児場所として、ちびっこプラザもご利用いただけます。

ファミサポ会員を募 集しています！
【 吉野川市に在住・在勤の方 】

ファミサポ活動について楽しかったことや困っていること、他の人はどうして
いるのかなど、お茶とお菓子を交えながらおしゃべりを楽しみましょう。
これからサポートしたいと考えている方もお気軽にご参加ください。

講師は
阿波市ファミサポの
地域リーダーさん！

ゆったりとからだを伸ばしてリフレッシュ♡
日　時：2/25㈫ 10：00～12：00　
場　所：海部公民館 4F　 定員：10組
持ち物：水分補給飲料、タオル

講師は
愛♡あいクラブ の

靏 真美さん！

バレンタインチョコレートを作ろう

子育て相談会  i n  ぶっくBOOKたいむ

美 馬
美馬ファミリー・サポート・センター
美馬市脇町大字猪尻字西分116番地1
TEL.0883-53-1108

講師は
作家 SOUM の
島川 真澄さん！
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会員事業所紹介・事務局便り

あわ～ず徳島・会員事業所 ①所在地・TEL
②入会年月
③概要ＰR
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事務局便り事務局便り

①吉野川市鴨島町上下島440
　TEL.0883-22-1501
②2015年6月
③1991年4月創業。吉野川市・小松島市を拠点
に地域のニュースやイベント情報、暮らしに役立
つコンテンツを提供するケーブルテレビ局です。
放送事業や光インターネット、IP電話サービス
などで、地域社会に貢献しています。これからも
皆様の生活がより豊かになるよう精一杯努力し
てまいります。

http://www.jctv.ne.jp/HP

事業所№

会　員№

事 業 所 名

申 　 込 　 日

会 員 氏 名

送 　 付 　 先

連 絡 先 電 話

職場・自宅・来所　
(いずれかに◯)

（来所の方もご記入ください）

職場・自宅・携帯

※あわ～ず会員証の交換・返金は
　出来ません。
※代金の振込手数料は本人負担です。

あわ～ず徳島会員証
再発行

レオマワールド
優待割引券
枚  数 枚

要  ・  不要フレンドクラブ
会員証200円

再発行価格

2 0      年 　   　 月   　 　 日

ー　　　　　　　　ー

ひとこと欄
（任意）

プレゼント当選は
職場へお送りします

※㊟レオマ優待券は郵送申込で受付。
　（返信用切手必要）

チケットあっせん （P8）
公　演　名

チケット受取方法

枚数 枚

郵送  ・  来所

プレゼント応募 （P4、5、7）

プレゼント名

〒
770-0942
徳
島
市
昭
和
町
３
丁
目
35-1  わ

ー
く
ぴ
あ
４
F

（
公
財
）徳
島
県
勤
労
者
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
内行

徳
島
勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

公益財団法人  徳島県勤労者福祉ネットワーク
〒770-0942  徳島市昭和町３丁目35番１　TEL.088-611-3322　FAX.088-611-3323
http://toku-sc.com   mail : sc@toku-sc.com
開所時間 :月～金 (祝日除く) 9:00～18:00　 発行責任者／専務理事　杉本 友好徳島勤労者福祉サービスセンター会報

FAX 088-611-3323あわ～ず徳島 (徳島勤労者福祉サービスセンター) 宛

（適宜コピーしてお使いください。）

各申込用紙

▲
郵
送
の
場
合
に
こ
の
宛
名
用
紙
を
切
り
取
っ
て
貼
付
け
て
下
さ
い
。

該当する内容の　
を記入欄に

有限会社 谷崎組
①那賀郡那賀町平野字庵前21番地
　TEL.0884-62-1461
②2024年6月
③創業以来、守り続けてきたのは、社員一人
一人が「品質は全てに優先する」を心に刻み、
日々新しい可能性を追求してきたチャレンジ
精神です。これからも誠実な仕事で、地域に
根差した「ものづくり」に邁進し続けてまい
ります。

①鳴門市撫養町斎田字東発36番地1
　TEL.088-679-4639
②2024年3月
③鳴門市の自転車店 CYCLE SPACE UZU。お子様の自
転車をはじめ、通学用自転車やスポーツ車、電動自転車
など幅広くお取り扱いしています。中でも
問い合わせの多い、FREE POWER は
四国で当店のみの取り扱いになります。
新年度に向けた自転車の購入も大歓迎。
ご連絡をお待ちしています‼

https://cycle-uzu.com/HP

株式会社 あかたにサイクル日本中央テレビ株式会社

お問い合わせ・ご紹介はあわ～ず徳島まで！
088-611-3322        088-611-3323TEL FAX

ホームページに掲載後、あわ～ず徳島の担当者にご連絡ください。

会社のホームページで
「あわ～ず徳島」の紹介をしませんか?

「あわ～ず徳島」のサービス内容や入会してよかっ
たこと、とくとく券の利用方法など会社のホーム
ページでご紹介をしてくださった事業所に3,000
円のギフト券を差し上げます。

コンタクトレンズ購入時に
「とくとく券」を活用しています。

「とくとく券」で社内ボーリング大会を
実施し、お得に親睦を深めています。

例えば…
な ど な ど

新規ご加入いただいた会員1名につき
ギフト券（500円分）を差し上げます。
※上限3万円まで

「あわ～ず徳島」未加入事業所を
ご紹介ください！　

ゴスペラーズ
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